Essursioni a piedi ed in Mountaln bike in Valgrisenche - www_prodocovalgrisenche. com

IMMERARI E SENTIERI ()

# Ajpe di Boregne m 200 - Alps Plontaz m 234

&b Revers m 18520 - flpe di Borsgne m 2000

B Planis m 1660 - Apa di Vescorsy m 1871

B Valhgrisanoks i 1854 - Baocn dal 4 el mm Z640
T Mondangas m 16852 - Alpa dl Ploniaz m 2308

T Alpa di Plontaz m 230 - Beoo diel 4 donti ma540
B Mondanges m 1652 - Col Cussssanmaz m 2HE8

8 Mondanges m 1652 - Rif. Chaled de MEpde m Z370
8 Mondanges m 1652 - Ril. Chaked deo MEpde m 2370 (Ata Via 02}

fia Usslierss m 1977 - Bif. Chalet da fEpée m ZIT0
b R, Chalet de [Epte m 2570 - Col Fenétra m 2840

10 Ussllisene m 1977 - B, L. Raveli m 2841

12 Usallisens m 1977 - Rif, K. Beeri m 2201

12a RE, M. Beai m 3781 - Lago di Ban Mading m 3770
12k Fil, M, Baazim 2281 - Col Bassas m 3153

METE IN MOUNTAIN BIKE ()

1 Makson Forle m.2 368

2 Plan de Lo Bredlie m 2472

3 Rl Chalet de MEpae m 2370
d M, Forciaz m 2181

5 La Saa Ponion m 20480

B La Traenoual m 24T

T Aupa Wialle m 2200

http:/fwww_prolocovalgrisenche. com/carting_escursioni.asp

12c RE. M. Bazd m 2201 - Col Bassao Deré m 32004

Add R M. B mm 2001 - Col Voudet m 23332

1% Rl W, Bezs m 2281 - Gaol dha Lac: Hoif m 2672

12 Suriar m 1785 - Col du Mom m 2637

A4 Suriar m 1785 - Lago di Sam Grabo e 2455

A Bonne m 1E10 - Lago di San Grlo m 2466

14h Bomna m 18140 - Lago di Sam Srabo m 2455 (Aa Via n'2)

15 Bonne m 1810 - Forclaz du Bré m 2833
16 Bomma: m 1E10 - korkan {Ex. RE. Scawarda) m 2816

AT Valgnzemche m 1684 - Arps Vieile m 22{H
A8 La Bethaz m #6178 - Momon (Ex. Fif. Scovarda) m 2816

1% Planaval i 1553 - Alpa Micdlst m 1850
1 Planaval m 1553 - Lac du Fosd m 2450
F Via Fairata "Baihaz-Bovard” Bacca da L'Accile m J603
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